Vi-rat Corona Md&i La (COVID-19)

Lénh An Toan Hon khi O Nha — Lénh Nay C6 Y Nghia Gi v&i Toi

Lénh An Toan Hon khi O Nha Cé Y Nghia Gi v&i Toi?
Pay la bd Cac Cau Hoi Thuong Gap (FAQ) nhdm muc dich cung cap cac cau tra 1o cu thé lién quan dén viéc
Lénh "An Toan Hon khi O Nha" clia Vién Chire Y TE€ Quan Los Angeles ¢6 thé tac dong nhu thé nao én nhiing
khia canh khac nhau trong cuéc séng hang ngay ciia mét ca nhan. C6 thé tim thay nhirng cdc cau hdi lién quan
dén viéc cdc Doanh Nghiép Thiét Y&u cé thé lam nhu thé ndo dé tro gitp thém cho y té cdng cdng theo nhw
quy dinh ctia Lénh nay bang cach tim doc FAQ cho Doanh Nghiép véi Lénh ctia Vién Chirc Y T€ tai website
COVID-19 cua co quan Y Té Cong CoHng.Mdt FAQ Téng Quan vé Lénh cta Vién Chirc Y Té bao gdbm nhirng ndi
dung ctia Lénh nay ciing cé tai do.

CAC HOAT PONG BEN NGOAI NHA &
1. Toi c6 thé r&i khoi nha & chia minh khéng?

C4. Cac thanh vién céng ddng cé thé rdi khdi nha dé ti€p can véi cac dich vu thiét yéu (vi du: nhitng dich vu
dap &ng nhu cau co ban cha con ngudi) nhu di mua hang tap hoéa, di dén bac si, di nhan moét don ké toa
hodc dua tré dén co s& cham sdc tré. Tuy nhién, quy vi nén thyc hanh gitt khodng cach x3 héi (vat ly) vao
moi thoi diém: gilt khodng cach thuc té tdi thiéu 6 feet gilta quy vi va nhitng ngudi khac bat ky khi nao cé
thé, deo mot khdn che mat bang vai bat ky khi ndo quy vi cé tiép xuc véi ngudi khac khdng phai la nguoi
séng cung vai quy vi, giam thiéu t6i da s6 lan cdc chuyén di, va & nha néu quy vi bi sdt hodc cd cac triéu
chirng vé duwong ho hap.

Nhirng ngudi lam viéc cho mot doanh nghiép thiét yéu (vi du: nhan vién chinh quyén va nhan vién khéi tu
nhan lam viéc cho cdc Doanh Nghiép Thiét Yéu hodc Co S& Ha Tang Thiét Yéu) cling duoc phép roi khoi
nha dé di lam.

Nhirng ca nhan hodc thanh vién cia mét hd gia dinh hodc don vi sinh séng cling c6 thé tham gia cac hoat
dodng ngoai troi nhu di bd, chay cham, hoac di xe dap tai nhitng dia diém khéng déng clra véi cdng ching,
trong khi van thyc hanh giit khodng céch xa hoi (vat ly) véi nhitng ngudi khac.

2. To6ivan c6 thé di dén buwu dién hodc hom thw ca nhan dé nhan thu hodc di dén co s& dich vu tw gidt Gi
dé thwe hién giat Gi khong?

DPung vay, diéu nay duoc cho phép theo nhu Lénh nay néu quy vi tuan thd cic yéu cau vé gitt khodng cach
xa hoi (vat ly), trong dé bao gdbm duy tri khoang cach téi thiéu sau feet vdi nhitng cd nhan khong phai la
thanh vién trong cung ho gia dinh va s dung khdn che mat bang vai khi cé mat tai dia diém dé.

3. Toic6 vé tham gia mdt sw kién/di du lich, tdi sé dwoc nhan lai tién vé khdng?
Quy vi s& phai lam viéc v&i bén ban vé dé xem cé thé dwoc hoan tién vé hay khong.
4. Toic6 thé dwa vat nudi cia minh di lam dep dwoc khéng?

Mot doanh nghiép thiét yéu, chang han nhu mot phong kham thi y hodc clra hang cho vat nudi &n uéng cé
thé thuc hién dich vu lam dep cho vat nudi néu & dé cé cung cap cac dich vu dé. Khdng dwoc phép lam
dep vat nubi vdi cac xe di dong.

5. T6icé thé dwa con minh dén cong vién dwoc khéng?

C6, néu quy vi duy tri gitt khodng céch x3 héi (vat ly) véi nhitng ngudi khac khi & trong cdng vién. Tuy
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nhién, hién tai ca cic sin choi trong nha va ngoai trdi, cung cac tién ich cong vién khac déu dang déng clra.
6. Toi c6 thé két hdn khi lénh nay cé hiéu lwc hay khong?
Cé, dé dugc xem la hop phap, cap d6i dang dugc két hon, vién chirc va ngudi chirng kién phai cé mat truc
ti€p tai cing madt cdn phong va nhin thay nhau cho budi 1& d6. Cac khia canh phap ly ctia mot dam cudi sé
dugc hoan thanh tai mot dia diém thuec té€ (thuc hién trén Internet khdng dép (rng yéu cau nay). Khong
dugc phép cé nhitng ngudi tham du khac. Nén quan sat thay 1a ¢ thyc hanh gilt khoang cach xa héi (vat
ly) trong khi dién ra budi I& (trir hai ngudi trong cip ddi). Lién hé véi Vién Chirc Bing Ky-Luu H6 So cla
Quan dé biét thém chi tiét.

Truyén hinh tryc tiép cé thé 1a mét lwa chon cho nhitng ngudi khac mudn quan sat budi lé.

CAC HOAT PONG O’ TRONG NHA &

7. T6i c6 phai thyc hién gitr khoang cach xa hoi (vat ly) khi & nha véi gia dinh t6i khong?
Khong, khéng can thuc hién néu ho sdng chung hd gia dinh hodc don vi sinh hoat véi quy vi.
Tuy nhién, néu quy vi bi 8m, quy vi nén & trong mét phong riéng, ly twdng nhat la cé nha vé sinh riéng va
giam thiéu t8i da ti€p xiUc vdi nhitng ngudi khac trong nha dé tranh lay nhiém cho nhirng ngudi khac trong
h6 gia dinh.

8. T6i van c6 thé nhan hang héa ma cdac clra hang truwc tuyén giao hang tai nha khong?

Cé. Céc dich vu buu tin va giao hang d&n nha ctia quy vi van c6 thé tiép tuc tién hanh. Doanh Nghiép Thiét
Yé&u c6 thé tiép tuc giao hang hda hodc dich vu tryc ti€p cho cac cu dan. Ngudi giao hang nén deo khan che
mat bang vai néu ho phai ti€p xuc va&i quy vi dé thuc hién qua trinh giao hang.

9. Toi c6 thé dé khach dén tham vao nha néu ching téi giir khoang cach 6 feet khdng?
Chi nhitng nguoi vao nha dé cung cap céc Dich Vu Thiét Y&u hodc cac Hoat Dong Thiét YEu, chdng han nhu
cac dich vu cham séc hodc stra chita duwgc dinh nghia trong Lénh An Toan Hon khi O Nha. Nhitng ngudi
cung cap céc dich vu nay khdng nén vao trong nha ca quy vi néu ho bi 6m, va phai deo mét khan che mat
bang vai va thuc hanh gitr khoang cach x3 hdi (vat ly), & trong pham vi kha ndng, trong khi & trong nha cla
quy vi.
Né&u khéng, moi nguwdi nén & nguyén trong nha. Tim cac cdch khac dé két néi vai ban bé théng qua goi dién
thoai hodc cac hinh thirc dién tir.

10. T6i c6 thé d€ mdt huan luyén vién ca nhan dén nha tdi hodc huan luyén cho téi & ngoai troi khong?
Khéng. Hoat ddng huén luyén ca nhan, du cho |3 ngoai trdi va vai mot khich hang, déu khong dwoc phép.

11. T6i c6 thé goi mat the dng nwéc dén sira mot dwdng dng bi ro ri hodc bon cau bij tac khong?
C4. Quy vi c6 thé tiép tuc nhan cac dich vu can thiét dé duy tri an toan va vé sinh cho nha & cla quy vi.
Nhirng ngudi cung cap céc dich vu nay khdng nén vao trong nha ca quy vi néu ho bj 8m, va phai deo mét

khan che mat bang vai va thuc hanh gitt khoang cach x3 hoi (vat ly), & trong pham vi kha ning, trong khi &
trong nha cda quy vi.
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THY'C PHAM
12. Toi khdng ty ndu an, 1am thé nao t6i cé thé mua dwoc d6 an?

Khuyén khich cac nha hang, quén ca-phé, xe thuc pham, va céc co sé tuong tu ti€ép tuc md clra dé cung
cap céc bita &n cho cdng chidng théng qua dich vu giao hang, mua vé nha &n, va khdng can xuéng xe. Quy vi
cling c6 thé mua cac thuc pham duwoc chuan bj san tai cac clra hang nhu yéu pham, siéu thi, clra hang kho
gia ré, chg nong dan dugc chirng nhan, va clra hang tién loi.

13. Lam thé nao t6i c6 thé tiép can vdi cac bira dn mién phi hodc dworc gidm gia cho ban than t6i va gia dinh
toi?
Khuyén khich nhi*rng noi phat chan d6 an, ngan hang thyc pham, va cdc tién ich khac cung cap thuc pham
hodc bita &n mién phi hodc gidm gid cho cdng chiing ti€p tuc cung cap cac dich vu ndy. Quy vi phai nhan va
mang thuyc phdm vé nha hodc dé thuc phdm dwoc giao tan noi cho quy vi. Quy vi khéng duoc &n tai chd.

CAC HOAT PONG CONG DAN VA CHiNH QUYEN

14. T6i dwo'c nhan mot 1énh chia Toa An. Toi c6 thé roi khoi nha & cia minh dé thuc hién theo Iénh nay
khong?

Cé. Buoc phép di lai bén ngoai nha & dé thuc hién theo l1énh clia Toa An hodc céc 1énh thuc thi phdp luét.
15. T6i 6 lich tham gia mot budi kiém tra nhap tich. Toi van c6 thé dén tham gia khong?

Cac chirc ndng chinh quyén thiét yéu do co quan chinh quyén cé pham vi phép Iy quy dinh. Trong trwdng
hop nay, chinh quyén lién bang s& quyét dinh viéc cé t6 chirc, ti€n hanh céc budi kiém tra nhap tich hay
khéng. Vui 1ong lién hé vdi co quan chinh quyén phu hgp quan Iy bai kiém tra dé quyét dinh viéc quy vi co
nén xuat hién hay khong. N&u duoc yéu cau la phai xuat hién, quy vi phai deo khdn che mat bang vai va
thuc hanh gilt khoang cach xa hoi (vat ly) trong khi quy vi cé mat & dé.
Né&u quy vi bi sdt hodc cé cac triéu chirng |a bi 6m, quy vi phai & nha. Quy vi nén dé cho co quan quan ly dé
biét dugc diéu nay va yéu cau quy vi lwa chon viéc Ién lich mdi, hodc néu cé thé, tham gia bai kiém tra &
nha.

VIEC LAM VA GIAO DUC

16. Toi c6 thé di lam khéng?

Cac nhan vién chinh quyén va nhan vién khdi tw nhan lam viéc cho cdc Doanh Nghiép Thiét YEu, Hoat Déng
Cham Séc Stre Khde, hodc Co S& Ha Tang Thiét Y&u cd thé va nén dilam.

Né&u quy vi cé thé di lam, kiém tra théng tin v&i chl lao ddng cla quy vi vé viéc gilt khodng cach x3 hoi (vat
ly) v&i khach hang va cdc nhan vién khéc, lich 1am viéc thay thé, lam viéc & nha, hodc bat ky thuc hanh nao
khac ma ho cé thé trién khai dé gitip bao vé quy vi va nhirng nguwdi ma quy vi phuc vu.

17. T6i c6 thé ndp dorn xin that nghiép khéng?
Néu chd lao ddng cla quy vi gidm gi® |am viéc cta quy vi hodc déng clra cdc hoat dong do COVID-19, quy vi
c6 thé ndp don xin bao hiém that nghiép. Quy vi c6 thé tim thay céc théng tin tai day:
https://www.edd.ca.gov/about edd/coronavirus-2019.htm
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18. Cac co’ s& gido duc van tiép tuc mé ctra khong?

C6, dé thyc hién viéc ho tro hoc tap tir xa, cung cap bita an d&n nhan, hodc thuc hién cac chirc nang thiét
yéu hodc céc Hoat Déng Kinh Doanh T6i Thiéu trong khi trién khai Tiéu Chuan Gilt Khoang Cach X3 Hoi (vat
ly), bao gdbm khan che mat bang vai trong khi thuc hién nhitng hoat ddng cé yéu cau tiép xuc véi nhirng
nguwoi khac.

DI LAI

19. C6 duoc sir dung phuwong tién céng cdng, cac dich vu chia sé tuyén dwéng (vi du: Lyft hodc Uber) hodc
doi tai diém dirng xe buyt hodc tram metro dé Ién phwong tién cdng cong hay khéng?

Quy vi nén gidi han viéc di lai bén ngoai nha & cta minh vdi cac hoat ddng dugc xem la thiét yéu, nhung
quy vi cé thé sir dung phwong tién van chuyén cong cong hodc st dung dich vu chia sé tuyén duwdng, mién
la quy vi c6 deo khdn che mat bang vai trong chuyén di ciia minh va tai cdc diém dirng/tram xe khi ¢ sy
hién dién ctia nhitng ngudi khac. Nhitng ngudi khong deo khdn che méat bang vai cling c6 thé che lai mét
clia minh trong chuyén di bang do khodc, hodc cac vat dung trang phuc khdc. Trong pham vi cé thé, quy vi
cling nén duy tri khodng cach t6i thiéu |a 6 feet v&i nhitng ngudi khac.

20. Néu toi dang & bén ngoai quéc gia ciia minh, tdi c6 dwoc phép vé nha khéng?

Co, quy vi cd thé thyc hién hoat déng di lai can thiét dé quay trd lai qué hwong cda quy vi.

NHA &

21. T6i la ngwdi vd gia cuwr. LAm thé nao t6i c6 thé tuan theo Iénh nay?
Khuyén khich nhitng ngudi dang trai qua tinh trang vo gia cu ¢4 gang & cung vdi gia dinh hodc ban be, xac
dinh cdc lwa chon nha &, hodc ti€p can véi cac tai nguyén khan cap, chang han nhu nhitng noi trd 4n. Quy
vi c6 thé goi s6 211 dé biét thém thdng tin vé cac tai nguyén.

22. T6i bi lam dung tai nha cla t6i. Téi van phai & nha?
Khoéng, quy vi khdng nén & tai nhirng noi khdng an toan. Lién hé vdi s6 211 dé xac dinh cac lwa chon nha &
thay thé va duoc tro giup.

23. T6i c6 thé bi truc xuat khoi nha & hodc can hd cia minh trong khi Iénh an toan hon khi & nha cé hiéu luc
hay khong?
Mot vai khu vire phép ly dd ban hanh céc bién phap bao vé nguai thué nha trong thai gian ap dung Lénh
An Toan Hon khi & Nha. Kiém tra théng tin v&i van phong thanh phé dia phuong dé xem ho cé thuc hién
bat ky bién phéap bao vé truc xuat nao tai noi quy vi sinh séng khong.

24. Cac ca nhan c6 thé tiép tuc & trong ky tuc xa, noi trd an hodc nhirng noi tap trung khac khéng?

Cé, va hay thyc hanh céc bién phap cla té chirc dé giam thiéu sy 13y lan cha bénh. Ho ciling phai trién khai
cac thue hanh gilr khodng cach x3 héi (vat ly) tai nhirng dia diém cda minh.
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25. T6i c6 thé chuyén dén mot noi cw tra thir hai hodc nha & méi khéng?
Khuyén nghi quy vi & nguyén tai noi cu tri chinh cda quy vi vi stec khée va sy an toan cta quy vi, cling nhu
vi strc khde va su ca toan cla ca hai cong ddng. Chi nén chuyén dén mot nha & mai néu viéc chuyén di nay
khdng thé tri hodn hodc viéc chuyén di 13 can thiét vi nhitng ly do an toan hodc vé sinh, hodc dé git lai
quyén tiép can véi noi tra an.

THU'C HIEN CHAM SOC

26. Téi c6 dwoc phép chiam séc cho mdt thanh vién gia dinh hodc vat nudi can duorc tro gitp dé c6 thé cham
séc cho ban thin ho tai nha & hodc no'i cu tri ctia ho khéng? Hodc mét ngu i ban hodc thanh vién gia
dinh bi khuyét tat?

C6. Quy Vi ¢6 thé thure hién chdm séc va cung cap cac dich vu cho nhitng ngwdi hodc ddng vat dé bj tdn
thwong va phu thudc. Tuy nhién, quy vi nén thwc hién cic bién phdp phong ngira dé bao vé ho va ban than
quy vi, chang han nhu dam bao quy vi khéng bi sét hodc cé céc trieu chirng 13 bi bénh trudc khi roi khoi
nha dé thyc hién chdm sdc, gilr khoang cach t6i thiéu |a 6 feet vdi ngudi khac bat ky khi nao cé thé, deo
mdt khdn che mit bang vai trong khi quy vi c6 mit & dé (hodc mdt khau trang y t& néu quy vi dang chdm
s6c mot nguoi bi bénh), va thuong xuyén rira tay ciia quy vi hodc sir dung mot dung dich khir trung rira tay
6 t6i thiéu 60% lwong codn, bao gdbm ngay sau khi vao va roi khdi nha & cta ho.

27. T6i c6 thé r&i khoi nha & chia minh dé dwa con tdi, nhirtng ngudi phu thudc, cac thanh vién gia dinh Ién
tudi, hodc ngudi khuyét tat dén cac cudc hen can thiét nhu tham kham dich vu cham séc y té& hodc dich
vu xa hoi khong?

C6, mién la quy vi thye hién gilr khodng cach xa hoi (vat ly) & muirc t8i da, quy vi ¢ thé roi khdi nha & cla
minh dé& chdm sdc cho cac ca nhan nay, bao gdbm viéc dua ho dén céc cudc hen can thiét.

28. T6i c6 thé dén tham nguwei than tai bénh vién, nha dudng 130, co’ s& cham séc duoc dao tao, hoic co sé
cham sdc cuv tru khac khong?

Dic biét khuyén nghi quy vi khong di dén bénh vién, trir khi quy vi dang tim dén sy luvu y cda nhémy té
khan cap hodc di kém mot tré vi thanh vién dudi 18 tudi hodc ai d6 bj khuyét tat vé phat trién va can tro
giup.

Khong khuyén nghi quy vi dén tham nhirng ngudi cu tri tai nha dudng 1o, co sé cham séc dwoc dao tao,
hodc cac co s& cham sdc cu trd khdc. Hau hét cac co s& déu cb cac han ché lién quan dén khach dén tham,
vi vy h3y ddm bao kiém tra thong tin véi co s& d6 trudce khi quy vi dén.

H3y s&r dung cdc phuong thirc thay thé dé trao ddi véi ngudi than tai nha dudng |30 va co s& chdm séc cw
trd, chang han nhu goi dién thoai, goi dién thoai video, va gtti tin nhdn. Nhitng cu dan tai nhitng dia diém
nay 13 nhirtng ngudi c6 nguy co nhat 1a s& bi bénh ndng vi COVID-19.

29. M6t thanh vién gia dinh vira mé&i qua doi. Toi c6 thé di lai dé€ thwe hién cac sap x&p sau khi qua d&i khong?
Chung téi 1ay 1am budn vi sy mat mat cla quy vi va xin chia sé v&i quy vi. Co, quy vi dugc phép di lai dé
thuc hién cdng viéc thiét yéu nhu cdng viéc nay. Chi can phai ddm bdo |a s& xem xét cac yéu cau ma khu
vue phdp ly ma quy vi di dén sé ap dung lién quan dén nhitng sdp x&p va tap trung tai dam tang. Tim doc
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thong tin trén website clia co quan y t& cong cdng dé biét dwoc cdc hudng dan vé cach thirc tién hanh céc
ddm tang tai Quan Los Angeles

CHAM SOC SU'C KHOE

30. T6i van c6 thé dén cac nhém diéu tri lam dung chat cia minh (vi du: td chirc Alcoholics Anonymous hoic
Narcotics Anonymous) va cac budi tw van khac theo nhém khéng?

T4t ca nhirng ngwdi tham gia dich vu tw van theo nhdm phai tham gia cdc cudc hop tir xa néu ho cé dd
trang thiét bj dé thuc hién dieu d6. Cdc nhdm nén cé nhitng phuong tién tro gitip dé hd tro tir xa & pham
vi kha thi t6i da. Néu viéc tham gia tir xa khong kha thi hodc khéng nén thuc hién trong cac tinh hudng nay,
c6 thé tham gia truc ti€p voi tdi da 10 ngudi tham gia, mién 1a ho tuan thd cac yéu cau vé gitt khoang cach
xa hoi (vat ly).

31. T6i c6 thé r&i khéi nha & cia minh dé tim dén dich vu cham séc y t& hodc nhan thudc men khéng?

C6, quy Vi cé thé roi nha dé tim dén cac dich vu thiét yéu, chang han nhw cham séc y t& hodc nhan thudc
men. Dadm b3o goi dién cho nha cung cap dich vu cla quy vi trwdce vi gior day cd nhiéu thuc hanh duogc
cung cap theo hinh thirc y té tir xa. Twong tu, hdy kiém tra xem thudc men cla quy vi ¢ thé dugc giao
dén tn nha & cta quy vi khdng.

32. T6i van c6 thé roi khdi nha dé di hién mau khong?
Quy vi c6 thé tiép tuc hién mau tai cac trung tdm Chir Thap Db hodc tai cac dia diém hién mau nhan dao.

Tram l3i xe hién mau khdng bi cAm theo Lénh An Toan Hon khi O Nha nay va cac Lénh khdac cta Quén Los
Angeles néu thuc hién céc thue hanh gilr khodng cach x3 hoi (vat ly). Hoi Chir Thap D sé tiép tuc to chirc
cdc tram I3i xe hién mau dé giup dap rng cac nhu cau clia bénh nhan va d3 trién khai cac bién phap madi dé
ddm bao cdc tram l3i xe hién mau va trung tdm hién mdau an toan hon cho ngudi hién mau va nhan vién.
Quy vi nén chuan bj san sang |a can deo mot khdn che mat bang vai trong khi quy vi cé mat & dé.
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